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¿QUÉ ES EL AUTISMO? 

El au�smo o Trastorno del Espectro Au�sta (TEA) es una condición del neurodesarrollo 
que influye en la manera en que una persona percibe el mundo, se comunica, procesa la 
información y se relaciona con los demás. No es una enfermedad ni algo que “se cure”, 
sino una forma diferente de funcionar y experimentar la realidad. 

Se habla de “espectro” porque el au�smo puede manifestarse de maneras muy dis�ntas. 
No existen dos personas au�stas iguales. Algunas pueden hablar mucho y otras muy poco 
o nada; algunas buscan mucha compañía y otras necesitan más espacio; algunas 
presentan grandes capacidades en ciertas áreas y otras requieren apoyos importantes en 
la vida diaria. 

Por eso, el au�smo no se manifiesta a través de personalidades, conductas o 
caracterís�cas homogéneas e iguales entre sí. Muchas veces puede resultar di�cil 
comprender cómo personas muy diferentes entre ellas pueden ser igualmente au�stas. 
Sin embargo, precisamente una de las caracterís�cas del espectro au�sta es la enorme 
diversidad de formas en las que puede expresarse. Hay niños au�stas muy sociables y 
expresivos, otros más reservados; algunos destacan por su memoria, crea�vidad o 
conocimientos específicos, mientras otros pueden mostrar más dificultades para 
comprender normas sociales, ges�onar emociones o adaptarse a cambios. 

Entre las diferencias que pueden aparecer en dis�ntos perfiles au�stas encontramos: 



 

 

• Formas diferentes de comunicarse.  

• Necesidad de ru�nas o previsibilidad.  

• Sensibilidad intensa a sonidos, luces, texturas o es�mulos.  

• Dificultades para comprender normas sociales implícitas.  

• Intereses muy profundos o específicos.  

• Formas dis�ntas de jugar o relacionarse.  

• Necesidad de regular la distancia social o el contacto.  

• Mayor dificultad para ges�onar cambios, frustraciones o sobrecarga emocional.  

Al mismo �empo, aunque cada persona au�sta sea diferente, existen algunas 
caracterís�cas que suelen repe�rse en muchos perfiles: 

• Una forma más literal o diferente de interpretar la comunicación y las situaciones 
sociales.  

• Dificultades para entender códigos sociales que otros niños aprenden de manera 
intui�va.  

• Mayor vulnerabilidad a la exclusión social o a los malentendidos.  

• Presencia de diferencias sensoriales o emocionales que pueden influir en su 
comportamiento.  

Estos cómics no intentan representar “todo el au�smo”, sino mostrar algunas situaciones 
co�dianas que muchos niños au�stas pueden vivir en el colegio o en sus relaciones con 
otros niños. El obje�vo es ayudar a abordar esas situaciones desde la empa�a, la 
curiosidad y la comprensión, favoreciendo un entorno más inclusivo para todos. 

 

  



 

 

PRESENTACIÓN DEL PROYECTO 

Estos cómics están diseñados para trabajar en el aula cinco situaciones sociales co�dianas 
relacionadas con la inclusión, la empa�a y la comprensión de niños au�stas. 

La colección presenta cinco situaciones emblemá�cas que muchos niños con au�smo 
pueden vivir en contextos escolares, sociales o de amistad. Cada historia busca generar 
reflexión grupal, mostrando cómo pequeñas decisiones pueden tener un gran impacto 
en el bienestar emocional de otra persona. 

La estructura de los cómics es siempre similar: 

En las primeras viñetas se presenta una situación co�diana y reconocible que puede 
darse en el colegio, el pa�o, una conversación o una ac�vidad entre compañeros. A par�r 
de esa misma escena se muestran dos posibles formas de interpretar o responder a lo 
que está ocurriendo. 

La opción A suele mostrar una respuesta más nega�va, impulsiva, excluyente o basada 
en prejuicios, así como sus posibles consecuencias emocionales y sociales. 

La opción B plantea una alterna�va más abierta, empá�ca o comprensiva, mostrando 
cómo pequeños cambios de ac�tud pueden transformar la experiencia de todos los 
implicados. 

Las historias no buscan culpabilizar a los niños, sino ayudar a comprender que muchas 
dificultades sociales nacen del desconocimiento, la presión del grupo o la falta de 
entendimiento del otro. El obje�vo es favorecer la reflexión y la búsqueda conjunta de 
nuevas formas de convivencia en el entorno escolar. 

En la parte posterior de cada cómic se propone una ac�vidad par�cipa�va. Se invita a los 
alumnos a imaginar una “solución C”: una alterna�va diferente a las planteadas en el 
cómic, creada por ellos mismos, que ayude a mejorar la situación de manera posi�va. 
Esta propuesta puede realizarse mediante texto y dibujo. 

 

 

  



 

 

DESCRIPCIÓN DE LOS 5 COMIC 

CÓMIC 1: “Incluir en el juego” 

En este cómic se presenta una situación muy frecuente en los pa�os escolares: un grupo 
de niños inventa un juego con muchas reglas cambiantes y un niño au�sta queda 
descolgado. Se ha escogido esta temá�ca porque muchos niños au�stas sí desean jugar 
y formar parte del grupo, pero pueden tener dificultades para seguir dinámicas sociales 
rápidas, improvisadas o llenas de normas. A menudo esto genera el mito de que 
“prefieren estar solos”, cuando en realidad se sienten perdidos o sobrepasados. Es 
importante observar cómo Nico aparece desenfocado o apartado mientras los demás 
están inmersos en la ac�vidad, y cómo en la opción posi�va no se le obliga a adaptarse 
solo, sino que el grupo también modifica un poco el juego para incluirlo. 

CÓMIC 2: “Escuchar y redirigir” 

Este cómic aborda una situación relacionada con la comunicación social. Lucas 
interrumpe una conversación hablando muy alto y sobre un tema dis�nto, algo que 
puede resultar extraño o incómodo para otros niños. La temá�ca se ha escogido porque 
muchos niños au�stas �enen dificultades para interpretar cuándo es su turno de hablar, 
cuánto volumen usar o cómo mantenerse dentro del tema compar�do por el grupo. La 
historia intenta mostrar que detrás de esa conducta que puede resultar molesta o 
invasiva suele exis�r una dificultad para regular la interacción social y, al mismo �empo, 
una necesidad muy intensa de sen�rse parte del diálogo, tenido en cuenta y reconocido 
por el grupo. En la opción nega�va, la reacción de rechazo o indiferencia no solo genera 
malestar y aumenta la sensación de marginación, sino que además puede provocar que 
la conducta de Lucas se intensifique todavía más en su intento de encontrar un espacio 
dentro de la conversación. En la opción posi�va ocurre lo contrario: al sen�rse escuchado 
y validado inicialmente, disminuye la necesidad de llamar la atención de forma 
desorganizada y resulta más fácil ayudarle a volver a la dinámica del grupo de una manera 
tranquila y natural. 

CÓMIC 3: “Ampliar el círculo” 

En esta historia se presenta una forma de par�cipación social menos evidente. Manuela 
no quiere jugar directamente con los otros niños, pero sí necesita estar cerca de ellos. Se 
ha elegido esta situación porque muchas personas au�stas viven la compañía y la 



 

 

pertenencia social de maneras diferentes: a veces compar�r espacio, observar o estar al 
lado ya es una forma importante de conexión. 

 

En muchos niños au�stas se man�ene durante más �empo una forma de relación 
conocida como juego en paralelo, más habitual en etapas tempranas de la infancia. En 
este �po de juego el niño no par�cipa necesariamente de manera coordinada o 
conversacional con los demás, pero sí comparte el espacio, la ac�vidad o la presencia del 
grupo. Esta forma de interacción puede resultar más accesible porque requiere menos 
interpretación de normas sociales implícitas, menos lenguaje y menos coordinación social 
constante. 

El cómic intenta desmontar la idea de que si un niño no par�cipa ac�vamente entonces 
“no quiere estar”. En la opción nega�va el grupo cierra �sicamente el círculo y deja fuera 
a Manuela, reforzando su exclusión. En la posi�va se man�ene un espacio abierto donde 
ella puede sen�rse segura y acompañada sin necesidad de interactuar constantemente. 
Es importante fijarse en la expresión corporal y en la distancia entre los personajes. 

CÓMIC 4: “Observar antes de corregir” 

Este cómic trabaja la idea de que no siempre existe una única manera correcta de hacer 
las cosas. Luis organiza unos bloques siguiendo un criterio dis�nto al habitual y María 
reacciona inicialmente pensando que está mal. La temá�ca se ha escogido porque 
muchos niños au�stas pueden tener formas par�culares de ordenar, clasificar o percibir 
patrones, y esas diferencias suelen ser corregidas rápidamente por el entorno en lugar 
de ser observadas con curiosidad. El cómic busca fomentar una mirada más flexible y 
abierta. Es importante captar que la opción posi�va no presenta a Luis como alguien que 
debe cambiar, sino que invita a María a descubrir otra lógica posible y a abrirse a nuevas 
maneras de pensar y crear. 

CÓMIC 5: “Invitar con apoyo” 

En esta historia aparece el miedo al rechazo social y los prejuicios relacionados con el 
au�smo. Un niño duda sobre invitar a una compañera au�sta a su cumpleaños por temor 
a que pueda gritar, desregularse o “arruinar” la fiesta. Esta temá�ca es especialmente 
relevante porque muchos niños au�stas quedan excluidos de cumpleaños, juegos o 
encuentros sociales debido a miedos an�cipados más que a experiencias reales. El cómic 
intenta mostrar que la inclusión no significa ignorar las necesidades de apoyo, sino 



 

 

precisamente comprenderlas y acompañarlas. En la opción posi�va se introduce la idea 
de que la presencia de adultos o apoyos puede facilitar la par�cipación y permi�r que 
todos disfruten de la experiencia.  

REVERSO: “¿Puede haber una opción C?” 

El reverso de cada uno de los cinco cómics propone una ac�vidad abierta donde los 
alumnos pueden imaginar una alterna�va diferente a las opciones mostradas. La 
intención no es que memoricen una “respuesta correcta”, sino que par�cipen 
ac�vamente pensando nuevas formas de inclusión, ayuda o convivencia. Se invita a 
escribir o dibujar una solución propia, favoreciendo la crea�vidad y la empa�a. Esta parte 
es importante porque transforma al alumno en par�cipante ac�vo de la reflexión y 
permite descubrir ideas espontáneas que nacen de los propios niños. 

 

  



 

 

PROPUESTA PRÁCTICA PARA LA ACTIVIDAD EN CLASE 

Duración aproximada: 40 minutos 
Materiales: 

• Pantalla o proyector digital  

• Folios blancos  

• Lápices, rotuladores o bolígrafos  

¡MUY IMPORTANTE!: A lo largo de toda la ac�vidad es importante recordar que el 
obje�vo no es señalar a compañeros concretos, sino reflexionar juntos sobre cómo 
construir entornos más amables, comprensivos e inclusivos para las personas au�stas. 

Si bien es natural y muy probable que algunos alumnos reconozcan semejanzas entre las 
situaciones de los cómics y conductas que hayan observado en compañeros au�stas del 
colegio, es fundamental evitar nombrar alumnos concretos, hacer comparaciones 
directas o exponer situaciones personales iden�ficables delante del grupo. 

La ac�vidad busca fomentar la empa�a y la comprensión colec�va, centrándose en las 
situaciones y en las posibles formas de ayudar, más que en personas específicas. 

PARTE I — Introducción a la ac�vidad 

Se introduce brevemente qué es el au�smo inspirándose en la información incluida en la 
introducción de este documento y se explica la dinámica de la ac�vidad. 

Si la tutora lo considera oportuno, la sesión puede iniciarse proyectando este breve vídeo 
de 2 minutos realizado por la Confederación Au�smo España: 

Vídeo de sensibilización sobre au�smo 

 

También se explica que el trabajo realizado durante la ac�vidad par�cipará en un 
pequeño concurso interno del colegio. Las propuestas seleccionadas podrán recibir un 
reconocimiento para la clase y algunas podrían servir de inspiración para futuros cómics 
o materiales de sensibilización. 

https://www.youtube.com/watch?v=WM8d39oFBD4&utm_source=chatgpt.com


 

 

Si la tutora lo considera oportuno pude mencionar porque Ceip Esculeas Aguirre da 
par�cular importancia al tema del au�smo: 
 

El CEIP CEIP Escuelas Aguirre es un colegio preferente para alumnado con Trastorno del 
Espectro Au�sta (TEA). Esto significa que el centro cuenta con recursos y profesionales 
especializados para apoyar la inclusión y el bienestar de los alumnos au�stas dentro de 
la escuela ordinaria. 

Además de ofrecer apoyos específicos, un colegio preferente busca construir un entorno 
donde todo el alumnado pueda aprender a convivir comprendiendo y respetando 
diferentes formas de comunicarse, relacionarse y par�cipar en la vida escolar. 

 

PARTE II — Lectura y reflexión grupal 

Se leen colec�vamente 2 o 3 de los 5 cómics, dependiendo del ritmo y la par�cipación de 
la clase. 

Durante la lectura se fomenta el debate y la reflexión grupal, animando a los alumnos a 
comentar: 

• qué creen que siente cada personaje,  

• por qué ocurren ciertos malentendidos,  

• y cómo pequeñas decisiones pueden cambiar mucho una situación social.  

•  

PARTE III — Creación de una “opción C” 

La clase se divide en pequeños grupos. 

Cada grupo deberá elaborar una “opción C” para uno de los cómics trabajados 
previamente, imaginando una respuesta diferente, posi�va e inclusiva ante la situación 
planteada. 

Si lo desean, también podrán inventar una situación nueva inspirada en dificultades 
sociales que puedan vivir algunas personas au�stas en el día a día escolar, pensando entre 
todos cómo el entorno podría responder de una manera más comprensiva y amable. 



 

 

Se recomienda evitar referencias directas a compañeros concretos de la clase o a 
experiencias personales iden�ficables. 

La propuesta podrá realizarse: 

• mediante texto,  

• en formato cómic,  

• o combinando dibujos, viñetas y bocadillos.  

PARTE IV — Puesta en común 

Un representante de cada grupo presentará brevemente la propuesta elaborada. 

Finalmente, la tutora recogerá los trabajos realizados para su valoración y posible 
par�cipación en la ac�vidad colec�va del centro. 

 


